
 ПРИЛОЖЕНИЕ  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ 

«ЦРР – д/с № 2 «Светлячок» 

муниципального образования 

город-курорт Геленджик 

№ 45 от 13.03.2017г 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении испытаний (тестов) по нормативам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

и оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и 

спорта среди воспитанников МБДОУ «ЦРР – д/с № 2 «Светлячок». 

 

1. Цели и задачи 

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. N 172 "О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне" (ГТО)”, Постановлением Правительства РФ от 11 июня 2014 N 540 

"Об Утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 

Комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО), который устанавливает 

государственные требования к физической подготовленности обучающихся. 

Целью внедрения всероссийского физкультурно-спортивного 

Комплекса «Готов к труду и обороне» (далее комплекс ГТО) в МБДОУ «ЦРР 

– д/с № 2 «Светлячок» является укрепление здоровья воспитанников и 

вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

Задачи Комплекса ГТО: 

1. Стимулирование воспитанников к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; 

2. Повышение уровня физического развития населения; 

3. Определение лучших спортсменов среди воспитанников; 

4. Пропаганда здорового образа жизни; 

5. Стимулирование педагогов к повышению качества труда. 

2. Место и сроки проведения 

Сдача норм Комплекса ГТО проводится в МБДОУ «ЦРР – д/с № 2 

«Светлячок». 
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3. Участники сдачи нормативов Комплекса ГТО 

3.1. К участию в сдаче нормативов Комплекса ГТО допускаются 

воспитанники подготовительных групп МБДОУ «ЦРР – д/с № 2 

«Светлячок». Основной принцип привлечения воспитанников к сдаче норм 

Комплекса ГТО - принцип добровольности. 

3.2 Лица, отнесѐнные по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной медицинским группам, допускаются к подготовке и 

выполнению нормативов в отдельных видах испытаний Комплекса ГТО 

только с разрешения лечащего врача и письменного согласия родителей 

(законных представителей). 

4. Условия проведения и сроки сдачи нормативов Комплекса ГТО 

4.1 Выполнение нормативов Комплекса ГТО рекомендуется проводить в 

соревновательной обстановке. На этапах подготовки и выполнения норм 

Комплекса ГТО должен осуществляться медицинский контроль. 

4.2 Организаторам процесса сдачи нормативов Комплекса ГТО 

рекомендуется использование методических рекомендаций Минспорта РФ 

4.3 Тестирование воспитанников по нормативам Комплекса ГТО 

проводится в период с 13 марта по 13 апреля 2017 года. 

5. Порядок проведения приема нормативов Комплекса ГТО 

5.1. Прием нормативов Комплекса ГТО проводится согласно 

Государственным требованиям к уровню физической подготовленности 

населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и методических 

рекомендаций 

6. Награждение и стимулирование. 

6.1. Воспитанники, успешно выполнившие нормативы Комплекса ГТО 

соответствующие возрастной ступени награждаются почѐтными грамотами. 

6.2. Награждение проводится в торжественной обстановке. 

6.3. В образовательной организации создается место (стенд, доска почета, 

уголок спорта и т.п.) на котором размещаются фотографии воспитанников 

обладателей «золотого» знака «Готов к труду и обороне». 

 

 

Заведующий        К.Н. Буслаева 


