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Что такое Время? Куда уходит наше время?  

(По данным французских социологов из материалов журнала «Наука и 

жизнь») за 70 лет современный средний европеец: 

 
 Стоит 30 лет. 

 Спит 23 года. 

 Сидит 17 лет. 

 Ходит 17 лет. 

 Работает 8-9 лет. 

 Ест 6-7 лет. 

 Едет в транспорте 3 года. 

 Разговаривает и слушает разговоры 2 

года. 

 Смотрит телевизор 6 лет. 

 Смеется 623 дня. 

 Готовит еду 560 дней. 

 Болеет насморком 500 дней. 

 Занимается шопингом 440 дней. 

 Болеет 440 дней. 

 Отмечает праздники 340 дней. 

 Заполняет различные документы 305 

дней. 

 Читает 250 дней. 

 Говорит по телефону 180 дней. 

 Одевается мужчины 177, женщины 531 

день. 

 Ходит в туалет по малой нужде 106 

дней 
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Прием «Якорь для начала работы» 

  Любая организационная, подготовительная работа. 

Как говорят художники, «прежде чем делать эскиз, 

наточи карандаши». 

  «Метод швейцарского сыра», то есть начинать 

выполнение дела, «выгрызая» из разных мест 

наиболее простые и приятные дела (подобрать 

иллюстрации или написать несколько понятных 

абзацев к отчету). 

  «Промежуточная радость». Разбить работу на 

несколько этапов и за прохождение каждого 

назначить себе небольшую награду. 












