
Дорожная карта 

краевой инновационной площадки 
МБДОУ «ЦРР-д/с №2 «Светлячок»  

по теме «Здоровьесберегающая среда ДОУ как средство сбережения и профилактики ортопедического здоровья 

дошкольников» на 2024 - 2026 г. 

 

 
№  

   

 

Направления деятельности (в соответствии с темой, 

целью, статусом в инновационной инфраструктуре) 
Сроки 

реализации 
Результат 

                                                                                                                             

1 Подготовительный   этап 
 

1.1  Разработка нормативно-правовой базы 

реализации проекта  
 

Январь-февраль 

2024г 

 Приказ заведующего о присвоении статуса КИП  

Приказ заведующего о создании творческой группы 

по реализации проекта.  

Разработана и утверждена Дорожная карта 

инновационной деятельности.  

Документы представлены на обновленной странице 

сайта МБДОУ.  
 

1.2 Кадровое обеспечение 

 Проведение работы с педагогами по подготовке к 

инновационной деятельности:  

-организация работы творческой группы педагогов 

по реализации проекта;  

-проведение мониторинговой деятельности по 

готовности к выполнению инновационной работы;  

-повышение квалификации по разделу 

«здоровьесберегающие технологии» на курсах.  
 

Февраль-март 

2024г 

 Проведена мониторинговая деятельность по 

кадровому ресурсу. Организована работа творческой 

группы.  

Организована работа творческой группы педагогов 

по реализации проекта. 

Прошли повышение квалификации по 

дополнительной профессиональной программе 

«ФОП ДО: изменения в образовательной программе, 

работа с родителями и обязательные педагогические 

технологии». 
 2Основной этап 

2.3 Обогащение предметно-развивающей среды  

Организация в образовательном пространстве детского сада 

игровой среды ДОУ «Парк веселых развлечений» 
 

Апрель 2024-март 

2025г 
 На  территории детского сада специально 

организованы площадки (островки) интерактивного 

взаимодействия детско-взрослого сообщества в 

направлении сбережения и профилактики 

ортопедического здоровья, физического развития 

детей и формирования основ ЗОЖ: 

 -Переулок Мойдодыра, 

-Мастерская Тетушки-непогодушки, 



-аллея Доктора Пилюлькина, 

-спортивная площадка «Я чемпион», 

- «Пьедестал успеха», 

-«Галерея Славы», 

-«Затейники», 

- «Летний пруд». 
2.4 Программно-методическое обеспечение  

-подбор комплекта пособий, информационных материалов с 

использованием электронных носителей и Интернета;  

-разработка психолого-педагогического мониторинга по 

определению уровня физического  развития;  

-создание электронной цифровой библиотеки.  

май –июль 2024г Создан банк методической литературы, банк 

информационных ресурсов. 

Подготовка пакета диагностических методик для 

мониторинга физического развития  дошкольника и 

сфорсированности основ ЗОЖ. 

Осуществление ежегодной диагностики состояния 

опорно-двигательного аппарата стопы у детей 

(плантография) 
2.5 Методическое сопровождение: 

- Разработка и апробация дополнительных образовательных  

программ в ДОУ для педагогов и родителей. 

- цикл консультаций, семинаров, практикумов;  

-изучение педагогами методической литературы и 

документов;  

-организация разнообразной методической работы по теме 

проекта.  

В течение всего 

периода  

Организован методический брифинг среди 

педагогов. 

 Проведены: семинары-практикумы, тренинги, 

мастер-классы, круглые столы. 

2.6 Консультативная и просветительская работа с 

родителями 

Просвещение родителей в области ЗОЖ. Использование 

технологии валеологического просвещения родителей, 

направленной на обеспечение повышение интенсивности и 

качества взаимодействия с семьей. 

В течение всего 

периода 

Обеспечивается просвещение родителей по 

реализации эффективных моделей механизмов и 

технологий работы с дошкольниками по 

обеспечению          системы сбережения и 

профилактики ортопедического здоровья и 

формирования основ ЗОЖ. 

Проведены родительские собрания, консультации, 

спортивные мероприятия. 

Проведение выставки по изготовлению 

нетрадиционного оборудования совместно с 

родителями по профилактике и коррекции  

нарушений со стороны опорно-двигательного 

аппарата (дефектов осанки, плоскостопия). 



2.7 Организация образовательных событий, занятий, 

конкурсов, квестов для детей:  

-тематические развивающие занятия по валеологии, 

- спортивные мероприятия,  

-участие в муниципальных конкурсах «Богатырская 

силушка»,  

-сдача норм ГТО. 

В течение всего 

периода 

Разработаны сценарии, технологические карты, 

конспекты проведения занятий, квестов, 

образовательных событий.  

Фото, видео материалы помещены на сайте ДОУ, в 

сообществах «Телеграмм» и «Контакт». 

2.8 Социальное партнёрство  

Заключение договоров с социальными партнерами.  

Организация взаимодействия с педагогами и студентами 

Геленджикского  филиала государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения 

«Новороссийский медицинский колледж» министерства 

здравоохранения Краснодарского края. 

 Проведение совместных мероприятий в рамках реализации 

проекта: 

- с МБДОУ д/с №28«Ладушки» г.Геленджик, 

- с МАДОУ д/с №4«Спутник» г.Геленджик, 

- с МБДОУ «детский сад №85» г. Краснодара, 

- с МБДОУ «детский сад №160» г. Краснодара, 

- с МАДОУ «детский сад «Сказка» комбинированного вида 

г. Краснодара. 

Февраль-март 

2024г 

Заключены договора с социальными партнерами.  

Проведены совещания, консультации, акции, мастер-

классы, круглые столы. 

2.9 Анализ промежуточных результатов деятельности по 

данному проекту  

 

август-сентябрь 

2024г 

Аналитический отчет о реализации проектной 

деятельности  

 3 этап Итоговый 

3.1 Проведение мониторингов сформированности основ ЗОЖ, 

двигательной активности и физического развития детей. 

 

В течении 2025-

2026г 

Разработаны специальные комплексы упражнений, 

направленные на укрепление мышц стопы и голени и 

формирование сводов стопы, использовать в 

различных формах физического воспитания 
3.2 Отчет о работе творческой группы по внедрению и 

реализации данного проекта на заседании Управляющего 

совета, на Педагогическом совете;  

 

Май-июнь 2026г Аналитическая справка по реализации проекта  



3.3 Анализ итоговых результатов деятельности по данному 

проекту  

Июль-август 

2026г 

Выявления уровня сформированности основ ЗОЖ, 

двигательной активности и физического развития 

детей. 

Внедрение системы физического развития и 

формирования основ ЗОЖ у дошкольников в 

условиях  игрового пространства «Парк веселых 

развлечений» как здоровьесберегающей среды 

ДОО» 
Положительная динамика показателей уровней 

проявления двигательной инициативы, мотивации и 

потребности в сохранении своего здоровья (основ ЗОЖ) 

 Информационно-методическое распространение опыта 

Предложения по распространению и внедрению результатов проекта в массовую практику 

3.4 Подготовка и издание статей, пособий, методических 

рекомендаций по успешной реализации моделей научно-

методического сопровождения проекта для использования 

накопленного инновационного опыта в масштабах края. 

Организация и проведение мероприятий (стажировки, 

вебинары, семинары) по представлению, обмену и 

распространению инновационного опыта, накопленного в 

рамках проекта. 

 

 

В течении всего 

периода 

Представление результатов инновационной 

деятельности на интернет-платформе, 

предусматривающей возможность обсуждений, 

участия в форумах. 

 

 4.Создание комплекта информационного и методического сопровождения проекта 

 
4.1 Перечень научных и (или) учебно-методических 

разработок по теме проекта. 

1.Дополнительная образовательная программа по 

развитию навыков самообслуживания и соблюдению 

культурно-гигиенических норм детьми 2-3 лет . 

2.Программа по работе с педагогами ДОУ 

«Здоровьесберегающая среда». 
3.Программа «Сбережение и профилактика здоровья 

дошкольнков через комплекс ортопедических условий ДОУ» 

В течении всего 

периода 

Разработаны и опубликованы дополнительные 

программы для педагогов и родителей. 

Сформирован сборник проблемных и игровых 

ситуаций, конспектов и сценариев образовательной 

деятельности. 

Электронная цифровая библиотека (обучающие 

фильмы, виртуальные экскурсии, презентации, , 

успешные проекты).  

 



4.2 Разработаны методические рекомендации: 

- по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата 

детей посредством изготовления и использования 

ортопедических тренажеров; 

- закаливанию и оздоровлению  в детском саду; 

 - дидактические материалы по теме проекта. 

В течении всего 

периода 

Создан дневник ортопедического режима 

дошкольника. 

4.3. Ассимиляция разработанного  проекта с проектом НГУ 

им.П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург по развитию 

двигательной активности. 
 

Август 2026г. Методические рекомендации по организации 

многоуровневого мониторинга проекта. 
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