
План работы краевой инновационной площадки 

 МБДОУ «ЦРР-д/с №2 «Светлячок»  

по теме «Здоровьесберегающая среда ДОУ как средство сбережения и 

профилактики ортопедического здоровья дошкольников» 

на 2024 - 2026 г. 

№ Деятельность Сроки Ожидаемый результат 

Диагностическая деятельность 

2024 г. (этап аналитико-ориентационной постановки) 

 

 

 

1. Изучение образовательных запросов 

воспитанников и родителей. 

Определение основных направлений 

деятельности. 

 

Январь-

февраль 

 

Карта          образовательных 

запросов 

2.   Мониторинг материально-

технической и методической базы, 

РППС для реализации проекта  

Январь-

февраль 

 

Аналитическая справка 

мониторинга  

3.    Разработка механизма  координации 

деятельности исполнителей проекта. 

Определение основных направлений 

деятельности по реализации проекта. 

Анализ, моделирование. 

Январь-

февраль 

 

Модель взаимодействия 

участников проекта 

Теоретическая деятельность 

4.   Соглашение о сотрудничестве 

образовательных организаций, 

участвующих в проекте. Заключение 

договоров сетевого взаимодействия  

Февраль-

март 

Документы-договора 

5.   Разработка нормативно-правового 

об анализ правовых и нормативных 

документов, связанных с 

организацией проектной 

деятельности обеспечения реализации 

проекта. 

Февраль-

март 

Дорожная карта реализации 

и проекта, локальная 

нормативно- правовая 

документация по проекту 

6.  Подготовка пакета диагностических 

методик для мониторинга 

физического развития  дошкольника и 

сфорсированности основ ЗОЖ. 

Март-

апрель 

Методическое пособие с 

комплексом  

диагностических методик  

7.   Проведение заседаний творческой 

группы по вопросам реализации 

проекта 

  

Март-

апрель  

Протокол 

Практическая деятельность 

8.   Разработка дополнительной 

образовательной программы 

«Развитие навыков 

самообслуживания и соблюдение 

культурно-гигиенических норм 

детьми 2-3 лет» 

 

 

Март-

апрель 

Апробация  программы 



9.   Разработка  дополнительной 

образовательной программы по 

работе с педагогами 

«Здоровьесберегающая среда» 

 

Июль-

август  

Организация исследования 

компетентности педагогов в 

области 

здоровьесбережения 

 

 10.    Проведение мониторингов 

сформированности основ ЗОЖ, 

двигательной активности и 

физического развития детей 

организация исследования 

Ноябрь-

декабрь  

Разработанная система 

мониторинга 

11.   Разработка  дополнительной 

образовательной программы 

«Профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата детей 

посредством изготовления и 

использования ортопедических 

тренажеров» 

Январь 

2025год 

Апробация  программы в 

течении года 

12.   Внедрение модели 

системы физического развития и 

формирования основ ЗОЖ у 

дошкольников в условиях  игрового 

пространства «Парк веселых 

развлечений» как 

здоровьесберегающей среды ДОУ»  

В течении 

2025 года 

Реализация   основных  

направлений деятельности 

по реализации проекта 

13.   Разработка  дополнительной 

образовательной программы по 

работе с родителями с 

использованием домашних 

ортопедических тренажеров 

В течении 

2025 года 

Согласование деятельности 

педагогов и родителей 

14.   Участие детей, педагогов и 

родителей в проектных  

соревновательных мероприятиях 

социальной направленности 

В течении 

2025 года 

Документы, 

подтверждающие участие  

15.   Реализация основных направлений 

по деятельности в рамках реализации 

проекта совместно с соисполнителем 

проекта Геленджикского филиала 

ГБПОУ «Новороссийский 

медицинский колледж»  

В течении 

2026 года 

Положительная динамика 

показателей уровней 

проявления двигательной 

инициативы, мотивации и 

потребности в сохранении 

своего здоровья (основ 

ЗОЖ) 

Методическая деятельность 

16   Разработка, систематизация и 

редактирование методических 

материалов по теме проекта   

В течении 

реализации 

проекта 

 Пакет документов  

17   Педагогический совет по теме 

проекта 

Ноябрь 

2025 год 

Протокол педсовета  



18   Круглый стол с родителями «Работа 

родительского клуба в рамках 

реализации проекта» 

Январь 

2026 

Психолого-педагогическое 

просвещение  родителей 

19.   Мастер-классы для педагогов ДОУ 

«Здоровьесберегающие технологии, 

как условие формирования ЗОЖ  у 

дошкольников»   

В течении 

реализации 

проекта 

Рост уровня 

профессиональных 

компетенций 

педагогических работников 

20   Участие в курсах повышения 

квалификации  на базе ГБОУ ДПО 

«Институт развития образования» 

Краснодарского края  

В течении 

реализации 

проекта 

Рост уровня 

профессиональных 

компетенций 

педагогических работников 

Трансляционная деятельность 

21   Участие в методических 

объединениях согласно плана МКУ 

«ЦРО» МО г-к Геленджик 

В течении 

реализации 

проекта 

Активное участие 

педагогических работников 

ДОУ с целью диссеминации 

результатов деятельности 

КИП 

22    Участие в муниципальном конкурсе 

педагогических инноваций  

Декабрь 

2024 

Распространение опыта 

работы 

23   Участие в мероприятиях согласно 

плану взаимодействия с ГБОУ ИРО 

Краснодарского края  по теме 

инновационного проекта  

В течении 

реализации 

проекта 

Распространение опыта 

работы 

24  Публикации методических 

материалов в научно-методических 

изданиях  «Современное 

образование» г. Краснодар, сборник 

«Методические рекомендации по 

сопровождению деятельности 

образовательных организаций в 

рамках создания центров  раннего 

физического развития детей «Стань 

чемпионом» 

В течении 

реализации 

проекта 

Распространение опыта 

работы 

25.   Создание и сопровождение 

страницы на сайте ДОУ по теме 

проекта  

В течении 

реализации 

проекта 

Публикации на сайте 

26.   Подготовка отчетов о деятельности в 

рамках реализации проекта  

В течении 

реализации 

проекта 

Отчеты и презентации 
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